
 

San Giovanni V.no – Via Garibaldi 45  

www.scuoladijudo.it 

INFORMAZIONI GENERALI  
 

INSEGNANTI TECNICI 

Davide Bandini (Cintura nera 5° dan, Maestro) 

Daniela Ribaudo (Cintura nera 2° dan – Istruttore) 

 

ORARIO CORSI 

Lunedì    ore 18.45 – 19.30 (bambini)  

       19.30 – 20.30 (ragazzi)  

       20.30 – 22.00  (adulti) 
 

Mercoledì ore 18.45 – 19.30 (bambini)  

       19.30 – 20.30 (ragazzi)  

       20.30 – 22.00  (adulti) 

 

        

Venerdì  ore 19.30 – 20.30 (bambini - ragazzi)  

       20.30 – 22.00  (adulti)     

 
LEZIONI DI PROVA 

Le prime due/tre lezioni sono di prova; in seguito dovrete confermare l’ade-
sione o meno mediante iscrizione. E’ possibile presentarsi alla lezioni di 

prova in tenuta da ginnastica, ciabatte per spostarsi all’interno della pale-

stra ed osservando le regole di igiene (unghie corte, no catenine/braccia-
letti, etc.) La lezione avviene a piedi nudi. 
 

ISCRIZIONE 

Iscrizione - Euro 10,00: tessera associativa + assicurazione infortuni. 

Per l’iscrizione è necessario: 
 

- Modulo di iscrizione compilabile nel sito internet nella app Wespoort 
oppure scaricabile dal sito internet www.scuoladijudo.it. 

- certificato medico sportivo non agonistico o agonistico; 
 



N.B.:  Il certificato medico deve essere in corso di validità. Sarà cura della 
segreteria comunicare con adeguato anticipo la scadenza del certificato.  

In assenza di certificato medico valido NON è possibile partecipare ad 

alcuna manifestazione sportiva 
 

QUOTA CORSI 

Settembre: mensilità singola a parte € 40,00 

Da ottobre in poi è OBBLIGATORIO il pagamento come QUOTA 

TRIMESTRALE: € 120,00  

La quota dovrà essere pagata con cadenza trimestrale oppure in un’unica 

soluzione per l’intera stagione sportiva (settembre – giugno). 
In caso di pagamento in un’unica soluzione per l’intera annualità l’importo 

complessivo sarà di Euro 300,00 

Per ragioni di contabilità le quote mensili devono essere improrogabilmente 

versate entro il giorno 15 di ogni mese. Si richiede il pagamento mediante 
utilizzo di apposito link scaricabile nell’app wespoort.  

Solo in casi eccezionali sarà consentito il pagamento in contanti.   

NOTA BENE: La quota mensile è dovuta indipendentemente dal numero di 
presenze del singolo allievo alle lezioni e non è rimborsabile in tutto o in 

parte in ragione di quanto sopra.  
 

Gli allievi non in regola con il pagamento non saranno ammessi a lezione.  

 

RIFERIMENTI:  

3666305985 (Davide) – 3337470348 (Daniela)  
MAIL: davide@scuoladijudo.it - daniela@scuoladijudo.it  

Home Page: www.scuoladijudo.it 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 



 

REIGI - REGOLE DI COMPORTAMENTO 

 

ACCESSO AL DOJO 
 

L’accesso al Dojo è consentito unicamente agli allievi regolarmente 

iscritti ed in regola con i pagamenti. Non sono ammessi genitori e/o 
altri salvo espressa autorizzazione dei Maestri.  

 
ESAME DI CINTURA 

Per il superamento dell’esame di cintura sono richiesti: 

a)  la frequenza di almeno il 50% delle sedute di allenamento; 
b) un comportamento educato e rispettoso verso i Maestri ed i 

Compagni; 
c) una preparazione adeguata al grado di cintura da conseguire. 

I Maestri possono decidere di non ammettere un allievo all’esame 

di cintura. 

 

COMPORTAMENTO NELLO SPOGLIATOIO 

Negli spogliatoi gli indumenti dovranno essere risposti con cura. 

Moderare il tono di voce. Tenere in ordine il proprio materiale e il 
proprio posto. 
 

IGIENE PERSONALE 

In ragione della tipologia della nostra disciplina è richiesta un’ottima 
igiene personale: i piedi devo essere sempre puliti e le unghie delle 

dita sempre molto corte. Non sono ammessi braccialetti, orecchini, 

etc. perché possono causare ferite. Il Judogi deve essere pulito. 

Nel caso in cui non siano rispettate le norme di igiene personale di cui 

sopra l’allievo sarà invitato a ripresentarsi alla lezione successiva. 
 

UTILIZZO DELLE ATTREZZATURE 

E’ assolutamente vietato arrampicarsi sui tappeti, sulle spalliere, sulla 
corda e sulla pertica. Eventuale attività motorie che prevedano 

l’utilizzo di queste attrezzature possono essere svolte solo previa 
autorizzazione e supervisione dei Maestri. 

 

 
 



PUNTUALITA’ 

La puntualità è categorica. La lezione inizia sempre rigorosamente 

negli orari indicati ed è pertanto necessario ritrovarsi nel Dojo 

almeno 10 minuti prima di iniziare. Perdere tempo vestendosi a lezione 
iniziata non è rispettoso verso i Maestri ed i compagni. Quando si 

arriva in ritardo e la lezione è già cominciata è necessario aspettare 
l’autorizzazione dei Maestri per entrare.  

 

COMPORTAMENTO DEL DOJO 

Non è tollerata alcuna forma di bullismo né verbale né fisico            

all’interno del Dojo. Gli allievi che dovessero assumere questi         
comportamenti saranno immediatamente allontanati. In caso di       

reiterazione di comportamenti scorretti i Maestri si riservano la     
facoltà di espellere l’allievo dal Dojo. 
 
 

 


